


เรียน   สม�ชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด ทุกท่�น

	 วันสงกรานต์หรือวันปีใหม่ไทย	ประจำาปี	2567	ผ่านไป

ระยะเวลาในแต่ละปีคงเหมือนกับนาิกาชีวิตหรือวงล้อ	

หมุนไปเรื่อยๆ	เราคงไม่ปล่อยให้เวลาหมุนไปโดยไม่มีผลงาน	

หรือ	“การเปลี่ยนแปลงต่อตนเองหรือองค์กร”

	 วันนี้ขอพูดคุยเรื่องของ	ผู้นำาการเปลี่ยนแปลง	หรือ

การเปล่ียนแปลงองค์กร	คำาถามว่าทำาไมต้องมีการเปล่ียนแปลง

โดยเฉพาะผู้นำาแห่งการเปล่ียนแปลง	ต้องรู้จัก	คำาว่า		“VUCA”

	 V-	 Volatility-	 ความผันผวน	 :	 หมายถึงความ

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในโลกทุกวันน้ี	ซ่ึงไม่มีอะไรแน่นอน

	 U-	 Uncertainty	 -ความไม่แน่นอน:	 หมายถึงอนาคต

ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง	 ส่วนใหญ่มัก

เกิดจากการขาดความรู้หรือข้อมูลที่จำาเป็น

	 C-	 Complexity	 -	 ความซับซ้อน:	 หมายถึงการที่มี

ส่วนประกอบ	องค์ประกอบ	และสิ่งต่าง	ๆ	ที่เชื่อมโยงกันใน

แต่ละสถานการณ์	 โดยมีปริมาณมากจึงทำาให้เกิดเป็นความ

ซับซ้อน	 ทำาให้หลายครั้งเกิดความยุ่งยากในการวิเคราะห์

เพื่อตัดสินใจบางอย่าง

	 A-	 Ambiguity	 -	 ความคลุมเครือ:	 หมายถึงการขาด

ความชัดเจน	 เช่น	 ความไม่ชัดเจนของการสื่อสาร	 หรือตี

โจทย์ความต้องการไม่แตก	ความเห็นที่ไม่ตรงกัน	 ไม่ชัดเจน

ว่าจะเดินไปในทิศทางไหน

 โลกหรือองค์กรท่ีเปล่ียนผัน	ไม่แน่นอน	ซับซ้อน	ไม่ชัดเจน

คลุมเครือ	ต้องเปล่ียนแปลงไป	การกระจายอำานาจ	เป็นเส้นตรง

ชัดเจน	 เชื่อมั่น	 สุดท้ายนี้ขอให้ทุกท่านมีการเปลี่ยนแปลง	

ในทางที่ดีขึ้น	แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า	สวัสดีครับ

(นายวิรัตน์		พุทธทองศรี)

ประธานกรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย		จำากัด

 เรียน  สม�ชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัดทุกท่�น

	 	 พบกับ	 วารสารสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	 จำากัด	

ฉบับประจำาเดือน	มีนาคม	 -	 เมษายน	2567	 	ซึ่งเป็นเดือน

ที่เริ่มบัญชีใหม่ในวันอาทิตย์ที่		17	มีนาคม	2567	ที่ผ่านมา

ทางสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	 จำากัด	 จัดประชุมสามัญใหญ่

ประจำาปี	2566	ณ	ห้องประชุมใบคำา	1	โรงแรมใบบุญแกรนด์

โดยได้รับความร่วมมือด้วยดีจากผู้แทนสมาชิกฯ			และในที่

ประชุมฯ	ได้เห็นชอบและรับรองคณะกรรมการดำาเนินการฯ

ที่ได้รับการเลือกตั้งมา	จำานวน	7	ท่าน	ดังนี้

1.	กรรมการเขตสรรหาที่	1/1		 นายอุดม	ยศปัญญา

2.	กรรมการเขตสรรหาที่	2/1		 นายเวียงชัย	โสกัณทัต

3.	กรรมการเขตสรรหาที่	3/2		 นายพงษ์ศักดิ์	บุญพรหม

4.	กรรมการเขตสรรหาที่	4/1		 นายยุทธพล	ศรีพล

5.	กรรมการเขตสรรหาที่	5/2		 นายฤกษ์ชัย	คำามุงคุณ

6.	กรรมการเขตสรรหาที่	7/2	 นางพุฒิพงษ์	อุทรบูรณ์

7.	กรรมการเขตสรรหาที่	6/1	 นายพนมไพร	พิมพ์ที

  ภายใต้การบริหารของท่านประธานวิรัตน์	พุทธทองศรี	

และคณะดำาเนินการฯ	ชุดที่	60/2567	เชื่อว่า	คณะกรรมการ

ดำาเนินการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ชุดที่	60/2567	

จะนำาความเจริญรุ่งเรืองเป็นที่พึ่งของมวลสมาชิกสหกรณ์ฯ	

กระผมนายสมเชาว์	 	 แก้ววงษา	 รับหน้าที่บรรณาธิการของ

วารสารข่าวสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ยินดีรับฟังและ

รับใช้มวลสมาชิกสหกรณ์

ด้วยความเคารพอย่างสูง

สมเชาว์		แก้ววงษา

085-7513443
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วารสารข่าว...สอ.ครูเลย

ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน เมษ�ยน 2567

ฝายจัดการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จํากัด

โดย... นางประณัยยา  พงษ์พานิชภักดิ์

14 วิธีคลายเครียด

ขอคุยดวยคน

  กอดตัวเอง
	 เมื่อใดก็ตามที่คุณรู้สึกในแง่ลบกับตัวเอง	สมองในส่วนอะมิดาลา	(Amydala)	
จะส่งสัญญาณทำาให้ความดันโลหิตสูงขึ้นและเพิ่มระดับอะดรีนาลีน	 (adrenaline)	
และฮอร์โมนคอร์ติซอล	 ในร่างกายให้เพิ่มขึ้น	 ซึ่งนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเท็กซัส	
อย่าง	Kristin	Neff	เปดเผยว่า	การกอดตัวเองแน่น	ๆ	จะช่วยทำาให้ร่างกายหลั่งสาร
ออกซิโทซินและสารเคมีต่าง	 ๆ	 ที่ช่วยทำาให้เราอารมณ์ดีขึ้นได้	 ไม่จำาเป็นต้องไปหา
ใครมากอดเพื่อให้อารมณ์ดี	เราก็สามารถทำาเองได้ค่ะ
ห�ยใจออกย�ว ๆ
										เราอาจจะเคยได้ยินว่าหายใจเข้าลึก	ๆ	ช่วยทำาให้หายเครียดได้	แต่จริง	ๆ	
แล้วการหายใจออกนี่สิสำาคัญที่สุด	 เพราะเมื่อคุณหายใจออกอัตราการเต้นของคุณ
จะช้าลง	 ลองหายใจเข้าแล้วหายใจออกยาว	 ๆ	 สักสามครั้ง	 รับรองได้เลยว่าคุณจะ
ต้องสบายใจขึ้นแน่นอน
  ออกกำ�ลังก�ย
	 เชื่อหรือไม่ว่าการออกกำาลังกายเพียงแค่	 2	นาทีก็สามารถทำาให้คุณอารมณ์ดี
ข้ึนได้	แถมยังช่วยเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจได้อีกด้วย	โดยแค่เพียงการออกกำาลังกาย
ด้วยการกระโดด	 การเล่นกีฬาก็สามารถช่วยเพิ่่มระดับของนอร์เอพิเนฟริน	 (nor-
epinephrine)	โดปามีน	(Dopamine)	และเซโรโทนิน	(Serotonin)	ได้	ซึ่งเจ้าสาร
ท้ังสามชนิดน้ีมีผลต่อการลดลงของความเครียด	รวมท้ังสร้างความพึงพอใจได้อีกด้วยค่ะ
  ออกกำ�ลังก�ยข�กรรไกร
	 การผ่อนคลายลิ้นและขากรรไกรสามารถทำาให้คุณลดความเครียดลงได้	เพียง
แค่คุณอ้าปากเพียงเล็กน้อยก็จะช่วยทำาให้ขากรรไกรของคุณผ่อนคลายขึ้น	 และเมื่อ
ขากรรไกรของคุณผ่อนคลายแล้ว	 ก็จะส่งสัญญาณให้ร่างกายเราเกิดการผ่อนคลาย
ด้วยเช่นกัน	แต่อย่าอ้าปากกว้างเกินไปนะ	ไม่อยากน้ันเด๋ียวมีแมลงบินเข้าปากล่ะแย่เลย
ผ่อนคลายสมอง
	 หากคราวหน้าคุณเกิดเครียดและคิดอะไรไม่ออก	จนรู้สึกปวดหัวลองใช้วิธีง่ายๆ
เพื่อผ่อนคลายสมอง	 อย่างเช่นการอาบน้ําอุ่นหรือฟังเพลงที่ชอบ	 ก็จะช่วยทำาให้คุณ
รู้สึกผ่อนคลายมากขึ้นได้อย่างน่าอัศจรรย์เลยล่ะจ้า
  ดื่มก�แฟ
		 ความเครียดจะทำาให้คนทั่วไปเสียสมาธิ	ซึ่งถ้าหากเกิดเหตุการณ์เหล่านั้นขึ้น
ส่ิงท่ีแก้ได้ดีท่ีสุดน่ันก็คือการด่ืมกาแฟแก้วโตๆ	ย่ิงถ้าหากคุณเติมนมธรรมดาลงไปแทนท่ี
จะเติมนมไม่มีไขมันหรือนมถั่วเหลืองลงไปในกาแฟด้วยละก็	 โปรตีนและไขมันในนม
จะช่วยทำาให้คุณรู้สึกดียิ่งขึ้น	แต่ก็อย่าดื่มกาแฟหลัง	16.00	น.	นะคะ	เพราะจะทำาให้
คุณนอนไม่หลับในตอนกลางคืน	และยิ่งทำาให้คุณเครียดกว่าเดิมในวันต่อมา
  รับประท�นช็อกโกแลต
 แม้ว่าการศึกษาของมหาวิทยาลัยจอห์นฮอปก้ินส์พบว่ารสชาติหวานๆ	จะช่วยทำา
ให้คุณอารมณ์ดีขึ้นได้	แต่ถ้ารับประทานมากไปก็อาจจะทำาให้อ้วน	ดังนั้นลองเปลี่ยน
จากการรับประทานของหวานมาทานดาร์กช็อกโกแลตกันดีกว่า	เพราะสารฟลาโวนอยด์
(Flavonoid)	ท่ีอยู่ดาร์กช็อกโกแลตน่ันจะช่วยทำาให้ทำาให้อารมณ์และความคิดต่าง	ๆ
ดีขึ้น	 โดยการศึกษาในปี	 2009	 พบว่าการรับประทานดาร์กช็อกโกแลตเพียง	 1.4	
ออนซ์	 (ประมาณ	 40	 กรัม)	 เป็นประจำาทุกวันก็สามารถทำาให้ฮอร์โมนความเครียด
ลดลงได้	ถ้าคราวหน้ารู้สึกเครียดลองหาดาร์กช็อกโกแลตมารับประทานนะคะ	แต่ก็
อย่ารับประทานเยอะล่ะไม่งั้นอ้วนแล้วจะยิ่งเครียดนะ
  รับประท�นเนื้อวัว
	 เน้ือวัวเป็นแหล่งโปรตีนท่ีสำาคัญและมีประโยชน์	แต่ถ้าอยากจะให้ได้ประโยชน์
มากขึ้นก็ควรจะเลือกเนื้อวัวที่เลี้ยงตามธรรมชาติจะดีที่สุดค่ะ	 เพราะในเนื้อวัวเหล่า
นี้จะมีธาตุเหล็กสูง	 ซึ่งการขาดธาตุเหล็กก็เป็นสาเหตุทำาให้ร่างกายไม่สดชื้นกะปรี้
กะเปร่าได้	 การรับประทานธาตุเหล็กจะช่วยทำาให้ร่างกายสดชื่นมีชีวิตชีวามากขึ้น	
แต่ถ้าอยากให้ได้รับธาตุเหล็กมากๆ	 ก็อย่าลืมรับประทานผลไม้ที่มีวิตามินซีสูงตาม
เข้าไปด้วยนะ	ร่างกายจะได้สามารถดูดซึมธาตุเหล็กได้มากขึ้นนั่นเอง
  ดมกลิ่นน้ํามันหอมระเหย
	 มีน้ํามันหอมระเหยหลายชนิดที่ช่วยในการผ่อนคลายความเครียด	 หนึ่งใน
นั้นคือกลิ่นผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว	 อย่างเช่นส้มและมะนาว	 ซึ่งจะช่วยทำาให้คุณรู้สึก
สดชื่นมากขึ้น	 โดยการใช้น้ํามันหอมระเหยเพียง	 15	 หยดละลายกับน้ํา	 ก็สามารถ
ช่วยให้ร่างกายที่เหน็ดเหนื่อยฟนฟูขึ้นได้อย่าน่าอัศจรรย์	 หรือถ้าอยากให้ผ่อนคลาย
ความเครียดและนอนหลับสบาย	 ลองพรมน้ํามันหอมระเหยกลิ่นดอกลาเวนเดอร์ลง
ไปก็ช่วยให้เช่นกัน

ที่มา : https://health.kapook.com/view111742.html

  ยิ้ม
	 เชื่อหรือไม่ว่ารอยยิ้มสามารถทำาให้คุณหายเครียดได้	 แม้ว่าคุณกำาลังตกอยู่
ท่ามกลางความเครียด	ซึ่งมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน	ได้ศึกษาพบว่า	ผู้ที่ฉีดโบท็อกซ์จะ
มีแนวโน้มที่จะหงุดหงิดน้อย¬กว่าเนื่องจากพวกเขาไม่สามารถแสดงอารมณ์โกรธได้	
แต่ไม่ได้แนะนำาให้คุณไปฉีดโบท็อกซ์นะ	 แค่เพียงคุณยิ้มรับทุกสถานการณ์จะทำาให้
คุณสามารถผ่านความเครียดไปได้ฉลุยเลย
  ทำ�ให้มืออุ่น
	 เมื่อคนเรารู้สึกกลัวหรือวิตกกังวล	 ระบบประสาทจะทำาให้เลือดไหลเวียนไป
ยังกล้ามเนื้อที่มีขนาดใหญ่	 เพื่อตอบสนองสัญชาตญาณการเอาตัวรอด	 แต่การไหล
เวียนของเลือดที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ทำาให้มือเย็นลงด้วย	 ดังนั้นการทำามือให้อุ่นก็เป็น
วิธีลดความเครียดได้	 เพราะเมื่อมือของคุณอุ่นขึ้นก็จะเป็นสัญญาณให้สมองรู้ว่าคุณ
ไม่ได้เป็นอะไร	 และทำาให้คุณสงบลงได้	 โดยนักประสาทวิทยาเปดเผยว่าเมื่อมือของ
เราอุ่น	 ระบบประสาทก็จะทำาการหยุดการตอบสนองของร่างกายในโหมดสู้หรือหนี	
(fi	ght-or-fl	ight)	ทำาให้ร่างกายกลับสู่ภาวะปกติค่ะ
  บริจ�คเงิน
	 การใช้จ่ายไปแบบไม่คิดในช่วงที่เครียดอาจจะทำาให้เครียดหนักยิ่งกว่าเดิมก็
เป็นได้	 แต่ถ้าอดใจที่จะเสียเงินไม่ได้ละก็	 ขอเสนอวิธีที่ดีกว่านั้น	นั่นก็คือการบริจาค
เงินค่ะ	แทนท่ีจะเอาเงินไปใช้จ่ายซ้ือของก็เอาเงินไปบริจาคให้กับผู้ยากไร้	หรือองค์กร
การกุศลสักแห่ง	 นอกจากจะสบายใจที่จ่ายเงินแล้วยังอิ่มอกอิ่มใจที่ได้ทำาอะไรเพื่อ
สังคมอีกด้วย	คราวนี้ล่ะหายเครียดแน่นอนเลย
  รับประท�นธัญพืช
	 Elizabeth	 Somer	 นักโภชนาการและเจ้าของหนังสือ	 Eat	 Your	 Way	
to	 Sexy	 เปดเผยว่าหากคุณรู้สึกอารมณ์เสีย	 ลองหาของว่างประเภทธัญพืชที่มี
คาร์โบไฮเดรตสูงมารับประทานจะช่วยทำาให้คุณอารมณ์ดีขึ้นภายในเวลาแค่เพียง
ครึ่งชั่วโมง	 เพราะคาร์โบไฮเดรตจะช่วยเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือด	 ซึ่งจะทำาให้สารเซ
โรโทนิน	 ซึ่งเป็นสารสื่อประสารที่เกี่ยวข้องกับความสุขและอารมณ์สงบเพิ่มขึ้นจน
ความเครียดในร่างกายลดลง	 ถ้าไม่อยากจะอ้วนก็รับประทานคาร์โบไฮเดรตเพียง	
30	 กรัม	 หรือเทียบเท่ากับป็อปคอร์นอบลมร้อน	 หรือมัฟฟนโฮลวีทสักอันก็ช่วยให้
เยอะเลยล่ะ
  คลุกดินซะบ้�ง
	 การศึกษาของประเทศเนเธอร์แลนด์ในปี	 2011	 ซึ่งตีพิมพ์ในวารสาร	 Jour-
nal	 of	 Health	 Psychology	 พบว่าการทำาสวนเพียง	 30	 นาที	 ก็สามารถช่วยลด
ระดับความเครียดได้มีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งอ่านหนังสือเงียบ	 ๆ	 ภายในห้อง	
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาอื่น	 ๆ	 แสดงให้เห็นว่าแบคทีเรียบางชนิดที่อยู่ในดินภายใน
สวน	 สามารถช่วยเพิ่มปริมาณเซโรโทนินในร่างกายได้	 ทำาให้ลดความวิตกกังวลและ
เพิ่มสมาธิได้	โดยแบคทีเรียเหล่านี้จะส่งกลิ่นให้เราได้กลิ่นเมื่อเวลาที่ขุดดิน	ฉะนั้นถ้า
เครียด	ๆ	อยู่ลองหยิบอุปกรณ์ทำาสวนแล้วไปทำาสวนกันเถอะ
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กฏหมาย

ยืมเงินแล้วไม่คืน แจ้งคว�มได้หรือไม่?
	 ตำารวจไม่รับแจ้งความเพ่ือดำาเนินคดี	เพราะเป็นการทำาผิดสัญญากู้ยืมเป็นคดีแพ่ง
ท่ีตำารวจไม่มีอำานาจหน้าท่ีในการจับกุม	ทำาได้แค่ช่วยลงบันทึกประจำาวันให้เป็นหลักฐาน
ในการนำาไปดำาเนินคดีทางแพ่งเอง
ยืมเงินแล้วไม่คืน ฟ้องศ�ลได้หรือไม่?
	 สามารถฟองศาลเพื่อเรียกเงินคืนจากลูกหนี้ได้	 ซึ่งตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์	มาตรา	653	วรรคหนึ่ง	บัญญัติไว้ว่า	การกู้ยืมเงิน	2,000	บาทขึ้นไป	จะ
ต้องมีสัญญาการกู้ยืมจึงจะสามารถฟองศาลได้	ซึ่งแบ่งออกเป็น	2	กรณี	กรณีมีสัญญา
การยืมเงิน	 ผู้ให้กู้ต้องมีหนังสือสัญญากู้ยืมที่ระบุ	 สัญญาได้ทำาขึ้นที่ไหน	 วัน-เวลา
ในการทำาสัญญา	 รายละเอียดของผู้ให้กู้	 และผู้กู้	 เช่น	 ชื่อ	 ที่อยู่	 เบอร์โทรศัพท์	 รวม
ทั้งจำานวนเงินที่ยืม	 กำาหนดชำาระคืน	 และลงลายมือชื่อของผู้กู้	 กรณีไม่มีสัญญาการ
ยืมเงิน	 ผู้ให้กู้สามารถใช้หลักฐานการ	 Chat	 ฟองศาลได้ตามพระราชบัญญัติว่าด้วย
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์	 พ.ศ.	 2544	 ต้องมีหลักฐานเป็นข้อความการสนทนาขอกู้
ยืมเงินผ่านบริการแชตที่มีระบบปลอดภัยและเชื่อถือได้	เช่น	Facebook,	LINE	และมี
ข้อความที่ระบุว่าใครเป็นผู้ขอยืม	จำานวนเงินที่ยืม	และจะใช้คืนเมื่อไหร่
	 นอกจากน้ี	ต้องมีช่ือบัญชีผู้ใช้	ช่ือจริง	บัญชีธนาคารของผู้กู้ยืม	และสลิปหลักฐาน
การโอนเงินที่ระบุวันเวลาที่โอนเงิน	 ต้องเก็บหลักฐานไว้ทันทีที่มีการกู้ยืมเงิน	 รักษา
ข้อมูลให้อยู่ในสภาพเดิม	ไม่มีการตัดต่อแก้ไขวันที่	หรือเวลารับ-ส่งข้อความกัน
ยืมเงินไม่เกิน 2,000 บ�ท ส�ม�รถฟ้องศ�ลได้หรือไม่?
	 กฎหมายไม่ได้กำาหนดให้ต้องทำาหลักฐานการกู้ยืมต่อกัน	 ถึงจะตกลงด้วยวาจา	
แต่ถ้าผิดข้อตกลง	 หรือผิดสัญญาผู้ให้กู้สามารถฟองศาลได้ตามกฎหมาย	 แต่ก็อาจ
ต้องมองถึงจำานวนเงินที่ให้ยืมไปด้วยว่าคุ้มที่จะฟองหรือเปล่า	 เพราะการฟองต้องมี
ค่าทนายและค่าใช้จ่ายต่างๆ	 ถ้าเงินที่ให้กู้ยืมไปเป็นจำานวนน้อย	 เจ้าหนี้ก็อาจไม่คุ้มที่
จะฟอง
ยืมเงินแล้วไม่คืน ผิดกฎหม�ยข้อไหนบ้�ง?
	 ยืมเงินแล้วไม่คืนจะเข้าข่ายผิดสัญญาทางแพ่ง	 ตามมาตรา	 213	 แห่งประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์	 เจ้าหนี้สามารถยื่นฟองต่อศาลให้มีคำาสั่งบังคับให้ลูกหนี้
คืนเงินให้ได้	 ในกรณีที่มีการฟองร้องต่อศาลเกิดขึ้นแล้ว	 แต่ลูกหนี้ยังไม่ยอมชำาระเงิน
คืนตามตกลง	อีกทั้งยังมีพฤติกรรมซุกซ่อน	ขายทรัพย์สิน	หรือโอนย้ายทรัพย์สินของ
ตัวเองไปให้บุคคลอื่น	เพื่อเลี่ยงการจ่ายหนี้	อาจมีความผิดฐานทางอาญา	มาตรา	350	
โดยมีโทษจำาคุกไม่เกิน	2	ปี	หรือปรับไม่เกิน	40,000	บาท	หรือทั้งจำาทั้งปรับ
ยืมเงินแล้วไม่คืน มีอ�ยุคว�มกี่ปี?
	 การฟองศาลเพื่อเรียกเงินคืนตามสัญญากู้ยืมจะมีอายุความ	 10	 ปี	 นับแต่วัน
ที่ถึงกำาหนดชำาระเงินกู้ยืมคืน	 แต่หากในสัญญากู้ยืมมีการตกลงกำาหนดชำาระเงินต้น
พร้อมดอกเบี้ยแบบเป็นงวดๆ	กรณีนี้จะมีอายุความเพียง	5	ปี
ห�กฟ้องศ�ลแล้วจะมีก�รกระบวนก�รอย่�งไร?
การฟองศาลอาจมีการเจรจาประนอมหนี้	 เช่น	 ศาลพิพากษาให้ลูกหนี้ชำาระหนี้เป็น
เงินก้อน	แต่ลูกหนี้เจรจาขอผ่อนชำาระ	ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับเจ้าหนี้ว่าจะยอมหรือไม่	หากลูก
หนี้ไม่สามารถชำาระหนี้ได้	เพราะไม่มีเงินมากพอที่จะชำาระ	เจ้าหนี้จะต้องไปสืบทรัพย์
เองว่าลูกหนี้มีสินทรัพย์อะไรบ้าง	 อาศัยอยู่ที่ไหน	 และทำางานที่ไหน	 เพื่อยื่นศาลให้
ทำาการยึดทรัพย์	เช่น	ที่ดิน	บ้าน	แล้วนำาออกขายทอดตลาดเพื่อนำาเงินมาชำาระหนี้	ใน
กรณีที่เป็นเงินเดือน	รายได้ต่างๆ	จะถูกอายัดได้บางส่วนตามกฎเกณฑ์ที่กำาหนด	เพื่อ
ให้ลูกหนี้ยังเหลือเงินไว้ใช้จ่ายในชีวิตประจำาวัน

ที่มา : https//www.sanook.com/money/903963/

โดย นายยุทธพล  ศรีพล

 “สะเดา” หวานเปนลมขมเปนยา”

 สวัสดีครับท่�นสม�ชิก สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด ที่เค�รพรักทุกท่�นครับ
วารสารสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	 จำากัด	 ฉบับนี้เป็นฉบับแรกของคณะกรรมการชุดที่	
60/2567	 เริ่มแรกนี้เราพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องขมๆกันหน่อยครับ	 ถ้าพูดถึง”สะเดา”	 เรา
คงนึกถึงสมุนไพรรสขมที่มีประโยชน์	และคิดถึงเมนูสูตรเด็ด	”สะเดาน้ําปลาหวาน”	ที่
กินคู่กับปลาดุกย่างที่แสนอร่อย
											 	 	 ข้อมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข	
	 	 	 	 เผยว่า	สะเดาเป็นผักสมุนไพรพื้นบ้านที่อุดมไป
	 	 	 	 ด้วยคุณค่าทางโภชนาการ	โปรตีน	แร่ธาตุและ
    วิตามินที่จำาเป็นต่อร่างกาย	มีสารต้านอนุมูลอิสระ
	 	 	 	 ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ต่างๆในร่างกาย
สรรพคุณท�งย�ของสะเด�
	 1.	 ดีท็อกซ์สารพิษตกค้างในร่างกาย	 ใบสะเดาเมื่อนำามาต้มในน้ําร้อน	 ใช้จิบ
อย่างน้อยวันละครั้ง	ล้างพิษในกระแสเลือด	กระตุ้นให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น
	 2.	รักษาโรคผิวหนัง	สารเกดูนิน	(Gedunin)	และ	นิมโบลิดี	(Nimbolide)	ในใบ
และเมล็ดมีประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา	แบคทีเรียและเชื้อไวรัสสูง	ไม่ว่า
จะเป็นเชื้อราตามเท้า	เล็บมือ	เล็บเท้า	กลาก-เกลื้อน	หิด	เริม	แผลจากโรคสะเก็ดเงิน	
(เชื้อแบคทีเรีย)	หัด	ลมพิษ	ผดผื่นคัน	หูด	และอีสุกอีใส
	 3.	แก้ไข้มาเลเรีย	สารเคมีกลุ่มลิโมนอยด์	(Limonoids)	ได้แก่	สารเกดูนิน	และ	
นิมโบลิดี	ในใบและเมล็ดสะเดา	สามารถยับยั้งเชื้อฟัลซิปารัม	(P.Falciparum)	ซึ่งเป็น
เชื้อไข้มาลาเรียดื้อยาชนิดหนึ่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ
										4.	รักษาโรคไขข้อ	ขอบใบสะเดา	เมล็ดสะเดา	และเปลือกต้น	เป็นส่วนที่นำามา
ใช้เป็นยารักษาโรคไขข้อได้	 โดยช่วยลดอาการปวด	 บวมในข้อ	 ซึ่งอาจนำามาสกัดเป็น
น้ํามันใช้ทาในบริเวณที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อ	ปวดข้อ	และอาการปวดหลังช่วงล่าง	
หรือนำาใบมาต้มเป็นนํ้าด่ืมเพ่ือรักษาอาการของโรครูมาตอยด์	โรคเกาต์	โรคกระดูกพรุน
	 5.	ช่วยย่อยอาหาร	ใบสะเดา	สามารถนำามาทำาเป็นเมนูเรียกน้ําย่อยได้	เป็นการ
กระตุ้นให้ร่างกายผลิตนํ้าดี	ช่วยให้กระเพาะย่อยอาหารได้ดีข้ึน	อีกท้ังนํ้าดีท่ีถูกกระตุ้น
สร้างออกมานั้นจะช่วยย่อยอาหารประเภทไขมันได้ดีขึ้นด้วย
	 6.	 บำารุงสุขภาพช่องปาก	 บำารุงเหงือกและฟัน	 นิยมนำามาสกัดเป็นส่วนผสมใน
ยาสีฟันทั่วไป	 ช่วยรักษาโรครำามะนาด	 โรคเลือดออกตามไรฟัน	 โรคเหงือก	 และลด
อาการติดเชื้อแบคทีเรียในช่องปาก
	 7.	ลดความเสี่ยงการเกิดเนื้องอก	และมะเร็งมีผลวิจัยบางชิ้นเผยว่	สารพอลิแซ็ก
คาไรด์	(Polysaccharides)	และสารลิโมนอยด์	(Limonoids)	ที่พบในเปลือก	ใบ	และ
ผลสะเดา	มีคุณสมบัติช่วยลดความเสี่ยงการเกิดเนื้องอก	และมะเร็ง
	 8.	คุมกำาเนิด	ใช้น้ํามันสะเดาเพื่อคุมกำาเนิดในผู้หญิงและผู้ชาย	โดยใช้วิธีต่างกัน	
ผู้หญิงนั้นจะใช้น้ํามันสะเดาชุบสำาลีทาบริเวณปากในช่องคลอด	 ส่วนผู้ชายจะใช้ฉีด
น้ํามันสะเดาบริเวณท่อนำาอสุจิ
	 9.	บำารุงข้อต่อ	สะเดาช่วยบำารุงกระดูกและข้อต่อต่าง	ๆ	ในร่างกาย
	 10.	 ช่วยรักษาโรคเบาหวาน	 โดยจะยับยั้งการผลิตอินซูลินได้กว่าร้อยละ	 50	
และยังช่วยปรับสมดุลความอยากอาหาร
	 11.	ดีท็อกซ์สารพิษในกระแสเลือด	ทำาให้มีปริมาณเลือดดีหมุนเวียนในร่างกาย
มากขึ้น
	 12.	 ต้านมะเร็งสารพอลิแซ็กคาไรด์	 และสารลิโมนอยด์	 ช่วยยับยั้งการเจริญ
เติบโตของเนื้อร้าย
	 13.	ลดการติดเชื้อราในช่องคลอด
	 14.	 บำารุงหัวใจ	 ผลของต้นสะเดา	 หากนำามาต้ม	 ใช้จิบอย่างน้อยวันละครั้ง	 มี
คุณสมบัติช่วยขยายหลอดเลือด	ทำาให้การไหลเวียนของเลือดเป็นปกติ
	 อย่างไรก็ตาม	ควรรับประทานอาหารที่หลากหลายและครบ	5	หมู่	เพื่อสุขภาพ
ร่างกายที่สมดุลและแข็งแรง	 ท้ายสุดนี้ขอให้สมาชิกทุกท่านมีสุขพลานามัยอยู่คู่กับ
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลยตราบเท่านานครับ	ฉบับหน้าเจอกันใหม่ครับ
ที่มา : ข้อมูลจากแนวหน้าและกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยามหิดล

											 	 	 ข้อมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข	
	 	 	 	 เผยว่า	สะเดาเป็นผักสมุนไพรพื้นบ้านที่อุดมไป
											 	 	 ข้อมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข	
	 	 	 	 เผยว่า	สะเดาเป็นผักสมุนไพรพื้นบ้านที่อุดมไป
											 	 	 ข้อมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข	

	 	 	 	 ด้วยคุณค่าทางโภชนาการ	โปรตีน	แร่ธาตุและ
    
	 	 	 	 ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ต่างๆในร่างกาย



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน เมษายน 2567 5

ผู้ตรวจพบสมาชิก  

เดือน เมษายน 2567

เรียน 	พี่น้องสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด 

ที่เคารพทุกท่าน

	 เดือนเมษายน 2567 นี้เป็นการตรวจครั้งแรกของคณะ

ผู้ตรวจสอบกิจการชุดใหม่ ซึ่งเกือบใหม่ทั้งหมดแต่ถึงอย่างไร

ก็ตามขอให้พี่น้องเชื่อมั่นในการทำ�หน้าที่ของคณะพวกเราที่ยึด

มั่นในจริยธรรมของผู้ตรวจสอบกิจการ คือ ซื่อสัตย์  เที่ยงธรรม 

รักษาความลับ และใช้ความรู้ทักษะและประสบการณ์ในการ

ปฏิบัติงาน หากพี่น้องมีประเด็นข้อสงสัยอยากให้คณะผู้ตรวจ

ได้ตรวจสอบเพิ่มเติมอันเป็นความสุจริตใจและอยู่ในวิสัยที่จะ

ทำ�ได้ตามระเบียบแบบแผน ขอให้เสนอแนะได้ทุกเมื่อ สำ�หรับ

เดือนนี้ขอรายงานให้พี่น้องได้รับทราบเพียง 3 ประเด็นจาก

ทั้งหมด 7 ประเด็น  ดังนี้

ประเด็นที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของบริษัทประกันภัย

	 1. วิธีการตรวจสอบ ตรวจตามสัญญาเงินกู้ / สัญญา

ประกันภัย

	 2. ผลการตรวจสอบ พบข้อสังเกต ดังนี้  

	 ปี 2566 ถึงปี 2567 มีการเปลี่ยนแปลง 3 บริษัท  ดังนี้  

(1) บริษัทโตเกียวมารีน  (2) บริษัทไทยประกันภัย  (3) บริษัท

ประกันภัยอาคเนย์

	 3. ข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ควรมีการตรวจสอบฐานะทางการเงินของบริษัทที่รับ

ประกันภัยทุกไตรมาส และ ควรให้สมาชิกได้มีทางเลือกใน

การเอาประกันภัยมากว่า 1 บริษัท เพราะมีความเสี่ยงจาก

การประกันภัยที่สามารถคาดการณ์ได้ และมีนัยสำ�คัญอันอาจ

มีผลกระทบต่อฐานะทางการเงินของบริษัทการบริหารจัดการ

ประกันภัย ต่อความเชื่อมโยงของเงินกองทุนและความเสี่ยงภัย

ประเด็นที่ 2  การตรวจสัญญาเงินกู้สามัญ

	 1. วิธีการตรวจสอบ สุ่มตรวจสัญญาเงินกู้สามัญวงเงินกู้

ตั้งแต่ 1 ล้านบาทขึ้นไปประจำ�เดือนมกราคม 2567 จำ�นวน 20 

สัญญา       	

	 2. ผลการตรวจสอบ พบข้อสังเกต ดังนี้  

	 มีบางสัญญาการลงรายละเอียดในคำ�ขอกู้ของผู้กู้ไม่

ครบถ้วนอาทิวันที่หรือสถานภาพของผู้กู้

	 3. ข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 3.1 เพื่อให้เอกสารประกอบการขอกู้มีความสมบูรณ์

มากท่ีสุดควรให้สมาชิกผู้ขอกู้ลงรายการรายละเอียดให้ครบถ้วน

	 3.2 แบบฟอร์มคำ�ขอกู้ควรเพิ่มเติมรายการสถานภาพ

การสมรสของผู้กู้ไว้ด้วยเพื่อความสะดวกในการตรวจเอกสาร

	 3.3 ควรเพิ่มงบหน้ารายการเอกสารประกอบการขอกู้

ของสมาชิกในแต่ละรายเพื่อความสะดวกในการตรวจ

ประเด็นที่ 3  การส่งคืนเงินฝากจากสหกรณ์บริการสวัสดิการ

ไทเลย จำ�กัด  

	 1. วิธีการตรวจสอบ ตรวจดูรายการเดินบัญชีในสมุด

บัญชีคู่ฝากสหกรณ์บริการสวัสดิการไทยเลยจำ�กัด

	 2. ผลการตรวจสอบ พบข้อสังเกต ดังนี้  

	 การส่งคืนเงินฝากจากสหกรณ์บริการสวัสดิการไทเลย 

จำ�กัด   ประจำ�เดือนมีนาคม 2567   ยังไม่มีการส่งคืนเงินฝาก

ตามบันทึกข้อตกลง

	 3. ข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลยจำ�กัดควรเร่งรัดติดตามการ

ส่งคืนเงินฝากจากสหกรณ์บริการไทยเลยจำ�กัด

พบกันใหม่ฉบับหน้า

คณะผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด

โทร. 098  691 9199-095 653 2392



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน เมษายน 25676

	 พบกันกับวารสารฉบับแรก ประจำ�เดือนเมษายน 2567
สำ�หรับวารสารฉบับน้ีขอเรียนแจ้งให้สมาชิกฯ เร่ืองราวต่าง ๆ ในคร้ังน้ี
ของกรรมการดำ�เนินการและฝ่ายจัดการ โดยการนำ�ของท่านประธาน
วิรัตน์ พุทธทองศรี ประธานกรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย 
จำ�กัด มานำ�เรียนให้ได้ทราบ ดังนี้
	 1.  เรื่องสวัสดิการต่างๆ สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด 
ปัจจุบันมีดังนี้
	 	  - สสอ. คือ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด
	 	  - สสอค. คือ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก
ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์ครูไทย 
	 	  - สส.ชสอ. คือ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก
ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย 
	 	  - สส.สก. คือ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ขบวนการ
สหกรณ์ไทย (อายุไม่เกิน 40 ปี)
	 2. ขอแนะนำ�เครือข่ายสหกรณ์ที่ควรรู้จัก
	 	  - สันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย
	 	  - ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย
	 	  - กรมตรวจบัญชีสหกรณ์
	 	  - สหกรณ์จังหวัดเลย
	 และผลการเลือกตั้งประธานชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ โรงแรมเจริญธาณี จังหวัดขอนแก่น 
เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2567 ที่ผ่านมา ผลการเลือกตั้งคะแนน      
เท่ากัน และมีข้อสรุปคือ
	 (1) ดร.ณสรวง  ก้อนวิมล	 เป็นประธานชุมนุมสหกรณ์
ออมทรัพย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีที่ 1
	 (2) นายบุญธรรม เดชบุญ  เป็นประธานชุมนุมสหกรณ์
ออมทรัพย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีที่ 2
	 3. ในระหว่างเดือนเมษายน ประจำ�ปี 2567 ข้าราชการ
ประจำ� จะมีการเล่ือนเงินเดือน ส่วนข้าราชการบำ�นาญก็คงรอปรับฐาน
เงินเดือนใหม่ ตามมติ ครม. สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด ได้
ประกาศโครงการเงินกู้ต่างๆ เรียบร้อยแล้ว หากสมาชิกท่านใด
สนใจ สามารถเข้าดูที่เว็บไซต์สหกรณ์ https://www.lt-coop.com 
	 สุดท้ายนี้นโยบายคณะกรรมการดำ�เนินการชุดที่ 60/2567 
ได้ดำ�เนินการล้วนแต่ดำ�เนินการ เพื่อช่วยเหลือสมาชิกฯ ของเราให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ขอฝากสมาชิกฯ ทุกท่านได้ติดตามผลงาน
การดำ�เนินงานของคณะกรรมการดำ�เนินการ ชุดที่ 60/2567 ต่อไป 
พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ

แวดวง

ความเคลื่อนไหว
โดย  ดร. พงษ์ศักดิ์  บุญพรม

1.	 สำ�เนาใบมรณะบัตรผู้ตาย  (ให้เจ้าหน้าที่อำ�เภอเป็น
	 ผู้เซ็นต์รับรองสำ�เนาลายเซ็นต์ตัวจริงเท่านั้น)
2.  	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวผู้ตาย
3. 	 สำ�เนาทะเบียนบ้านผู้ตาย (ประทับตาย)
4.	 สำ�เนาทะเบียนสมรสหรือทะเทียนหย่าของผู้ตาย (กรณีสมรส)
5.	 ใบรับแจ้งตายจากผู้ใหญ่บ้าน / กำ�นัน / เขต/เทศบาล
	 /ด้านหลังประทับตราหน่วยงานผู้สันนิษฐาน (กรณีตายที่บ้าน)
6.	 สำ�เนาแฟ้มประวัติเข้าการรักษาโรงพยาบาล 
	 ประทับตราโรงพยาบาล (กรณีตายบ้านท่ีระบุโรค)
7. 	 หนังสือรับรองการตายจากโรงพยาบาลพร้อมประทับ
	 ตราโรงพยาบาล (กรณีตายที่โรงพยาบาล)
8. 	 ใบรายงานแพทย์บริษัทประกัน พร้อมประทับตรา
	 โรงพยาบาล  (กรณีตายที่โรงพยาบาล)
9.	 บันทึกประจำ�วันเกี่ยวกับคดีตำ�รวจ (กรณีตายอุบัติเหตุ)
10. 	หนังสือชันสูตรพลิกศพตำ�รวจ (กรณีตายอุบัติเหตุ)
11.	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวประชาชนทายาทผู้รับผลประโยชน์
12.  สำ�เนาทะเบียนบ้านทายาทผู้รับผลประโยชน์
13.  สำ�เนาใบเปลี่ยนชื่อ / สกุล/ ใบมรณะ / ทายาท
	 ผู้รับผลประโยชน์ (ถ้ามี)   

เอกสารประกอบขอรับเงินสวัสดิการทุกประเภท

สอ.ครูเลย จำ�กัด

(พร้อมรับรองสำ�เนาถูกต้องทุกแผ่น

ด้วยหมึกปากกาสีน้ำ�เงิน)

รายละเอียดสวัสดิการ
และโครงการต่างๆ ให้สมาชิก 

สอ.ครูเลย จำ�กัด ประจำ�ปี 67 ดังนี้

1.	 สวัสดิการ ฌาปนกิจสงเคราะห์ของสมาชิก สอ.ครูเลย จำ�กัด  (สสอ.)
2. 	 สวัสดิการ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก ชุมนุม 
	 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูไทย (สสอค.)
3. 	 สวัสดิการ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก ชุมนุม
	 สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย (สส.ชสอ.)
4. 	 โครงการสวัสดิการช่วยเหลือครอบครัวสมาชิก สคส. 1 และ สคส. 2
5. 	 สวัสดิการวันเกิด
6. 	 สวัสดิการกองทุนสวัสดิการสุขภาพผู้สูงอายุ
7. 	 สวัสดิการทุนการศึกษาสำ�หรับบุตรสมาชิก
8. 	 สวัสดิการ จัดทำ�ประกันชีวิตกลุ่มให้กับสมาชิกประเภทสามัญ
9.	 สวัสดิการ จัดทำ�ประกันภัยอุบัติเหตุกลุ่มให้กับสมาชิกประเภทสามัญ
10.	 เงินสนับสนุนกิจกรรมกีฬานักเรียน  กีฬาหน่วยงานและกลุ่มสมาชิก
11. 	เงินสนับสนุนงานวันเด็กแห่งชาติ
12.	 เงินสนับสนุนกิจกรรมวันครู
13.	 โครงการต่างๆ ของสมาชิก สอ.ครูเลย จำ�กัด



สวัสดิการ
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์

เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวสมาชิก

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด โครงการ (สคส. 1)

- ไม่มีผู้เสียชีวิต - 

รับเงินสงเคราะห์ตามจำ�นวนสมาชิกเท่าที่คงสภาพ x 20 บาท

************************************************************

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์

เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวสมาชิก

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด โครงการ (สคส. 2)

- ไม่มีผู้เสียชีวิต - 

รับเงินสงเคราะห์ตามจำ�นวนสมาชิกเท่าที่คงสภาพ x 15 บาท

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ สอ.ครูเลย จำ�กัด
สรุปสมาชิกเสียชีวิต

ประจำ�เดือน มีนาคม 2567
สมาชิก			       สามัญ        สมทบ    รวม

สสอ.     	จำ�นวนผู้เสียชีวิต	       5	 	 4	  9

สคส. 1  	จำ�นวนผู้เสียชีวิต          -        	 -	  -

สคส. 2  	จำ�นวนผู้เสียชีวิต          -	             -            -

สสอค.    	จำ�นวนผู้เสียชีวิต	       4	  	  -	  4

สส.ชสอ. 	จำ�นวนผู้เสียชีวิต	       3	 	  -	  3

ข้อมูลประจำ�เดือน มีนาคม 2567
โดย...นายฤกษ์ชัย  คำ�มุงคุณ

วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน เมษายน 2567 7

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกชุมนุม
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูไทย (สสอค.) ศูนย์เลย 

สมาชิก		  - สามัญ     4,864	 ราย
		  - สมทบ	       469	 ราย
		  รวม	    5,333		 ราย

รายช่ือสมาชิกผู้เสียชีวิต สสอค. จำ�นวน  4  คน ดังน้ี
1. นายชาย	     ทัพวิธร	 สามัญ	 เสียชีวิต	 3 มี.ค. 2567

2. น.ส.พีรพรรณพชร วงษ์ชมชวกร	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 7 มี.ค. 2567

3. นายบุญเตียง 	     ศรีจันทวงษ์	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 18 ก.พ. 2567

4. นางสมสมร 	     ขานอยู่	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 23 มี.ค. 2567

** รับเงินสวัสดิการสงเคราะห์ศพ  ไม่เกินรายละ 600,000 บาท
************************************************************

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกชุมนุม
สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย (สส.ชสอ.) ศูนย์เลย

สมาชิก		  - สามัญ       3,155		 ราย
		  - สมทบ	       123		 ราย
		  รวม	     3,278		 ราย

รายช่ือสมาชิกผู้เสียชีวิต สส.ชสอ. จำ�นวน  3 คน ดังน้ี
1.นายชาย 	 ทัพวิธร	 สามัญ	 เสียชีวิต	 3 มี.ค. 2567

2. น.ส.พีรพรรณพชร วงษ์ชมชวกร	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 7 มี.ค. 2567

3. นายบุญเตียง 	 ศรีจันทวงษ์	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 18 ก.พ. 2567

** รับเงินสวัสดิการสงเคราะห์ศพ ไม่เกินรายละ 600,000 บาท

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด (สสอ.)

สมาชิก		  - สามัญ      7,058	 ราย

		  - สมทบ	     2,535	 ราย

		  รวม	     9,593	 ราย

รายช่ือสมาชิกผู้เสียชีวิต สสอ. จำ�นวน  9  คน ดังน้ี
1. นายอาทิตย์ 	     ศรีบุรินทร์	 สามัญ	 เสียชีวิต

2. นายชาย 	     ทัพวิธร	 สามัญ	 เสียชีวิต

3. น.ส.พีรพรรณพชร วงษ์ชมชวกร	 สามัญ	 เสียชีวิต

4. นายบุญเตียง 	     ศรีจันทวงษ์	 สามัญ	 เสียชีวิต

5. นางสมสมร 	     ขานอยู่	 สามัญ	 เสียชีวิต

6. นางอารี 	     สิงห์สถิต	 สมทบ	 เสียชีวิต

7. นางดวงตา 	     นิมิต	 สมทบ	 เสียชีวิต

8. นางบุญได้ 	     วรรณทอง	 สมทบ	 เสียชีวิต

9. นายดำ�ริ 	    อ้วนศิริ	 สมทบ	 เสียชีวิต

สมาชิกได้รับเงินสงเคราะห์ศพและเงินสวัสดิการ ดังน้ี
1. รับเงินสงเคราะห์ตามจำ�นวนสมาชิกเท่าที่คงสภาพ x 25 บาท
2. สมาชิกสามัญรับเงินสมทบจากสหกรณ์จำ�นวน ไม่เกิน 500,000  บาท



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน เมษ�ยน 25678

สหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด

รายงานยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567

(ยังไมได้ผานการตรวจสอบโดยผู้สอบบัญชีสหกรณ)

 จำ�นวนสม�ชิก                      ส�มัญ  7,071  คน สมทบ  1,256 คน รวม 8,327 คน



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
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KTB Co-op (SB)
ขั้นตอนก�รกดเงิน ATM  ฝ�กเงินด้วยตนเอง

ตัวอยางการฝากเงิน

ขั้นตอนการฝากเงิน

1.  สอดบัตร ATM กรุงไทย

 กดปุม บริก�รอื่นๆ

2. กดปุม บริก�รอื่นๆ

3. กดปุม สหกรณ์ออมทรัพย์

4. กดปุม ฝ�กเงินฝ�ก

5.  กดปุมตัวเลข ระบุจำ�นวน

 เงินที่จะฝ�ก เช่น 10,000 บ�ท

6. กดปุม ถูกต้อง

 7.  ร�ยก�รสำ�เร็จจะได้

     รับสลิปออกม�

บริการอ� นๆ

บริการอ� นๆ

สหกรณออมทรัพย

ฝากเงินฝาก

จํานวนเงิน

ถูกตอง

สรุปผลประโยชน (สวัสดิการ) สมาชิก สอ.ครูเลย จํากัด 
จะไดรับหลังจากเสียชีวิต ขอมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567

ขั้นตอนก�รกดกู้เงิน (กระแสร�ยวัน ATM)
ธน�ค�รกรุงศรีอยุธย�

สอดบัตร / กดรหัสบัตร

1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย

3.สอบถามยอด

กดถูกตอง จะขึ้นหนาจอเมนู

ปกติ ใหเขาทํารายการใหมตาม ขอ 1, 2

4. เงินกูสวัสดิการ

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

   

          ออมทรัพย

      (ใสจํานวนเงินที่จะกู)

   หลังจ�กทำ�ร�ยก�รเสร็จสิ้นจะได้รับสลิปเงินที่กดกู้
จะเข้�ไปอยู่ในบัญชีเงินฝ�กออมทรัพย์ ระบบจะแสดงตัว
เลือก กดทำ�ร�ยก�รต่อ และทำ�ร�ยก�รถอนเงินต�มปกติ

สอดบัตร / กดรหัสบัตร

1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย

4. เงินกูสวัสดิการ

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

1.บริการอ� นๆ

2.บริการอ� นๆ

3.สหกรณออมทรัพย

4.สอบถามยอดเงินกู

5.รับเงินกู

6.ใสจํานวนเงิน

7.ถูกตอง

3.สหกรณออมทรัพย

4.สอบถามยอดเงินกู

1.บริการอ� นๆ

6.ใสจํานวนเงิน

7.ถูกตอง

ขั้นตอนก�รกดกู้เงิน (กระแสร�ยวัน ATM)
KTB CO-OP (SB) กรุงไทย

สอดบัตร-กดรหัส ATM

หลังจ�กทำ�ร�ยก�รเสร็จ

สิ้นจะได้รับสลิปเงินที่กดกู้

จะเข้�ไปอยู่ในบัญชีเงินฝ�ก

ออมทรัพย์ ระบบจะแสดง

ตัวเลือก กดทำ�ร�ยก�รต่อ

และทำ�ร�ยก�รถอนเงินต�ม

ปกติ

สอดบัตร-กดรหัส ATM



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
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2,000.00

	12,470.00	
	12,000.00	
	1,496.00	

	95.75	
	1,000.00	
	5,100.00	
	2,000.00	
	1,950.00	

	20,000.00	
	1,000.00	
	3,000.00	
	5,000.00 

 65,111.75 

	2,000.00	
  2,000.00 

	100.00	
	300.00	
	900.00	

	4,000.00	
 5,300.00 

100,000.00	

	31,283.00	

	2,736.10	

เงินผูไดนอ
สหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด
รายการโอนเงินเขาบัญช ี
ขอมูล ณ วันที่ 19 เมษายน 2567

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย เลขบัญชี 403-1-09047-1

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�        จำ�นวนเงิน
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

28-ธ.ค.-54
3-มิ.ย.-54
31-ส.ค.-55
2-เม.ย.-56
7-มิ.ย.-56
30-ก.ย.-56
2-ม.ค.-57
5-มี.ค.-57
1-ส.ค.-57
15-ส.ค.-57
6-ส.ค.-57
1-ก.ย.-57
3-ก.ย.-57
5-ก.ย.-57
4-พ.ย.-57
19-พ.ย.-57
19-พ.ย.-57
31-ธ.ค.-57
7-ส.ค.-58
1-ก.ย.-58

25-พ.ย.-58
5-มี.ค.-59

26-เม.ย.-59
12-ก.ค.-59
2-เม.ย.-60
31-ก.ค.-60
4-ม.ค.-61
14-ม.ค.-61
19-ก.พ.-61
30-เม.ย.-61
14-มิ.ย.-61
6-ก.ค.-61
5-ก.พ.-62
21-ก.พ.-62
25-ก.พ.-62
27-มี.ค.-62
29-เม.ย.-62
2-ก.ค.-62
1-ก.ค.-62
14-ส.ค.-62
5-ก.ย.-62
5-ก.พ.-63
26-ก.พ.-63
31-ก.ค.-63
16-ก.ค.-63
13-ส.ค.-63
14-ก.ย.-63
4-ธ.ค.-63
1-ก.ย.-64

28-พ.ค.-64
26-ม.ค.-65
1-ก.พ.-65
25-มี.ค.-65
5-พ.ค.-65
4-ก.ค.-65
28-ก.ย.-65
12-มิ.ย.-66
25-ก.ย.-66
29-พ.ย.-66
6-ม.ค.-67
27-ม.ค.-67
27-ก.พ.-67
4-มี.ค.-67
8-มี.ค.-67

 ส�ข�หล่มสัก  
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�นวมินทร์ 
 ส�ข�วังสะพุง 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 น�งภัทรวิภ� วงศ์สุทธิรัตน์ ส�ข�ขอนแก่น
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�ช้�งคล�น เชียงใหม่ 
 ส�ข�มอดินแดง ขอนแก่น 

 ส�ข�พระร�ม4 
 ส�ข�ถ.ช้�งคล�น เชียงใหม่ 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�ศรีร�ช� 
 ส�ข�วังสะพุง 

 ส�ข�ช้�งคล�น เชียงใหม่ 
 ส�ข�วังสะพุง 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�ด่�นซ้�ย 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�วังสะพุง 
 ส�ข�เชียงค�น 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�เชียงค�น 
 ส�ข�กระทรวงศึกษ� 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 น.ส.กิติย� วีระสุโข ส�ข�เลย  
 น.ส.ชญ�ภ�  สันจิตร์ ส�ข�เลย  
 น.ส.รินลด� โทนุสิทธิ์ ส�ข�เลย  
 น.ส.คัทลีย�  โคตรท� ส�ข�เลย  
 น.ส.อัญชน�  ค�นตระกูล ส�ข�ด่�นซ้�ย 

 ส�ข�เชียงค�น 
 ส�ข�เลย  

 น�ยหินชนวน อะโศกตระกูล ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 น.ส.กิตติญ�  แก้วเกษศรี ส�ข�ด่�นซ้�ย 
 ถ.มลิวัลย์ 

 เงินสด /ส�ข�เลย 
 ม�ล�สี ส�ข�เชียงค�น 

 น�ยบุญเทียม แพงสอน / ส�ข�เอื้ออ�รี 
 เงินสด /ส�ข�เลย 

 โอนจ�กธ.ไทยพ�ณิชย์ 
 น.ส.ธิด�รัตน์  สนธิพงษ์/ส�ข�วังสะพุง 
 น�งนิพร ร�ชสว่�ง / ส�ข�วังสะพุง 

 เงินสด /ส�ข�เลย 
 น.ส.ขนิษฐ�  คงถึง/ส�ข�ตรัง 
 น�งพัชญ์สิต�  มั่งมีธนพันธ์ 

 เงินสด /ส�ข�เลย 
 น.ส.กฤษณ� ศรีมงคล / ส�ข�เอื้ออ�รี 

 เงินสด / ส�ข�วังสะพุง 
 น�งชลธิช� ดวงอุปะ 
 น.ส.สุช�ด� เฉลิมสีม� 

 น�งสุพันธิช� กฤศภณสิริ 
 น�ยสม�ตย์ แสนโยธ� 

 น.ส.ธ�ริต� โพธิ์ดี 
 น�งสิริกร คนเพียร 

 น.ส.จินตน� หอมหล่ม 
 น�ยหนูบน น้อยล� 

 26,390.00 
 8,880.88 

 16,550.00 
 600.00 

 15,315.00 
 3,916.00 
 2,450.00 

 58,090.85 
 5,000.00 
 7,000.00 

 640.00 
 5,000.00 

 10,000.00 
 6,733.00 
 5,050.00 
 1,950.00 
 1,050.00 

 10,000.00 
 5,000.00 
 5,000.00 
 5,230.00 
 4,000.00 

 300.00 
 450.00 

 5,000.00 
 800.00 

 1,147.00 
 950.00 

 3,600.00 
 5,570.00 
 1,500.00 
 1,962.38 
 3,000.00 
 1,000.00 

 200.00 
 1,900.00 
 2,000.00 
 4,000.00 

 600.00 
 500.00 
 600.00 

 1,200.00 
 10,000.00 

 900.00 
 3,000.00 
 8,000.00 

 540.00 
 11,140.00 

 43.00 
 3,002.00 

 11,000.00 
 5.00 

 2,921.00 
 10,405.00 
 5,000.00 
 4,000.00 
 1,850.00 
 4,940.00 
 1,831.00 
 3,100.00 
 1,000.00 
 1,183.00 

 27.00 
 1,700.00 

 325,712.11 

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

1

1
2
3
4

1

1

1

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเอื้ออารี  เลขบัญชี 881-0-00205-9

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

8	มี.ค.54 เงินสด	/	สาขานครพนม

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย  เลขบัญชี 403-1-97590-2

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

6-มิ.ย.-54
28-มิ.ย.-54
31-ม.ค.-55
23-เม.ย.-55
28-ก.ย.-55
9-ต.ค.-55
7-ม.ค.-56
5-ก.พ.-56
5-ก.พ.-56
15-ต.ค.-56
1-มี.ค.-57
29-ธ.ค.-58

	เงินสด	/	สาขาเลย	
	เงินสด	/	สาขาชุมแพ		

	น.ส.ศิขรินทร์	ธารโคตรสิงห์	สาขาโพนพิสัย 
	เงินสด	/	สาขาเลย	

	เงินสด	/	สาขาวังสะพุง	
	เงินสด	/	สาขาเลย	
	เงินสด	/		สาขาเลย	
	เงินสด	/	สาขาเลย	

	เงินสด	/	สาขาหนองบัวลำาภู	
	เงินสด	/	สาขาเลย	

	น.ส.สมฤดี	ศรีชามก	สาขาหล่มสัก	
	เงินสด	/	สาขาเลย	

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาดานซาย เลขบัญชี 433-1-08904-5

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา (กระแสรายวัน) สาขาเลย เลขบัญชี 249-0-00674-3

ธนาคารไทยพาณิชย (กระแสรายวัน) สาขาหนองหิน เลขบัญชี 685-3-00050-6

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาวังสะพุง เลขบัญชี 980-8-56572-7

ธนาคาร กสิกรไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย เลขบัญชี 156-2-06862-3

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�     จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�     จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

24-ก.พ.-55

6-ก.ค.-57
2-ต.ค.-60
21-มี.ค.-62
11-เม.ย.-62

9	มี.ค.	59

3	พ.ค.	59

21-พ.ย.-60

	เงินสด	/	สาขาด่านซ้าย	
 

เงินสด	/	สาขาเลย
เงินสด	/	สาขาเลย
เงินสด	/	สาขาเลย
เงินสด	/	สาขาเลย

ลายเซ็น	/	สาขาหนองหิน

เงินสด	/	สาขาวังสะพุง

เงินสด	/	สาขาเลย

	270.00	
	100.00	
	500.00	
	500.00 

 1,370.00 

1
2
3
4

ธนาคาร กรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย เลขบัญชี 403-0-89526-3

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

29-ม.ค.-62
26-ม.ค.-65
9-ม.ค.-66
22-มี.ค.-66

สาขาเลย/น.ส.ตติยา	ธรรมวรรณ
สาขาแม่จัน	เชียงราย	/	นางศิริวัส	ก้อนรัตน์
	นายอดิศักดิ์	ศรีวิชัย/	สาขาเชียงราย	

นางสุกัญญา	ยาวิลาศ	/	เถิง

ธนาคาร ธกส สาขาเลย เลขบัญชี 403-0-89526-3

900.00	

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

26-มี.ค.-641 เงินสด	/	สาขาเลย

หมายเหตุ   : สหกรณ์ไม่สามารถตรวจสอบได้ สมาชิกท่านใด  
   โอนเงินเข้าบัญชีสหกรณ์ฯ ตามรายการดังกล่าว  
   กรุณานำาหลักฐาน มาติดต่อสหกรณ์ฯ ด่วน  



มอบเงินสวัสดิการตางๆ สมาชิกสหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด

การประชุมใหญสามัญประจําป 2567 ในวันที่ 17 มีนาคม 2567
ณ โรงแรมใบบุญแกรนด



เม� อทานโอนเงินเรียบรอยแลว กรุณาแจงใหทางสหกรณทราบโดยการโทรศัพท

หรือแฟกซ สําเนาใบโอนเงิน แจงช� อ - นามสกุล เลขทะเบียนสมาชิก

แจงวัตถุประสงค ในการโอน เชน ตองการชําระหนี้ หรือฝากเงิน

หมายเลขโทรศัพท 042-811149, 812192 แฟกซ 042-832433

www.Lt-coop.com E-mail : loeiteacher@gmail.com

หมายเลขโทรศัพทสหกรณออมทรัพยครูเลย จำากัด

www.Lt-coop.com  E-mail : loeiteacher@gmail.com

สหกรณ (042-811149, 812192  แฟกซ 832433)

ผูจัดการ นายเอกพัฒน  นิสีดา 088-3189755

รองผูจัดการ นางสุจิตรา  081-2638606 รองผูจัดการ ประณัยยา  081-7685748

  ฝายสินเช� อและสวัสดิการ 1 083-4143301

ฝายสํานักงาน 1 083-4143302 ฝายสินเช� อและสวัสดิการ 2 082-8417119

ฝายบริหารเงิน 061-1616567 ฝายเงินทุน 084-5149461

ฝายบัญชี 065-2801684 ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 094-9033818

นิติกร 093-0547195 

สสอ.  042-811165, 087-8077289, 096-7575075             

(ศูนยประสาน สสอค.เลย)   083-1510007, 042-811149 ตอ 19 

บรรณาธิการ นายสมเชาว  แกววงษา

กองบรรณาธิการ 1. นายสมเชาว  แกววงษา 2. ดร.พงษศักดิ์  บุญพรม 3. นายเวียงชัย โสกัณทัต

 4. นายฤกษชัย  คํามุงคุณ 5. นายยุทธพล  ศรีพล 

ฝายอํานวยการ 1. นายวิรัตน  พุทธทองศรี 2. ดร.สมพร  ไชยแสง 3. นายอุดม  ยศปญญา

 4. ดร.พงษศักดิ์ บุญพรม 5. นายจักรภัทร จําปาออน 6. นายอดิศักดิ์  มีบุญ

 7. นายพนมไพร  พิมพที 8. นายสมเชาว  แกววงษา 9. นายนิคสัน  ทองทิพย

 10. นายพุฒิพงษ  อุทธบูรณ   11. นายสมยศ  ชนะชัย    12. นายสัมฤทธิ์  ธุระงาน 

 13. นายยุทธพล  ศรีพล 14. นายฤกษชัย  คํามุงคุณ 15. นายเวียงชัย โสกัณทัต

ฝายจัดการ 1. นายเอกพัฒน  นิสีดา    2. นางสุจิตรา  บรรพลา  3. นางประณัยยา  พงษพานิชภักดิ์ 

 4. น.ส.รมิดา  วงษศิริ     5. นายสุนทร  สนธิมูล 6. น.ส.อาภาภรณ สังขะทิพย 

 7. น.ส.มุขกรินทร  อรรคฮาด  8. นายปฏิภาณ บัวแสงรัตนะ 9. น.ส.สุกัลยา พุทธรักษ 

 10. นางสุธาสินี  ชัยพร     11. นายลัญจกร  โสประดิษฐ  12. นายวรพนษ  ดอนสําราญ

อัตราดอกเบี้ยของสหกรณ

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

  ออมทรัพย รอยละ  2.55  ตอป

  ออมทรัพย พิเศษ รอยละ  3.20  ตอป

  สินทรัพยทวี รอยละ  3.50  ตอป

  เงินฝากประจํา 

  ประจํา  6 เดือน    รอยละ  2.95  ตอป

  ประจํา 12 เดือน   รอยละ  3.20  ตอป

  ประจํา 24 เดือน   รอยละ  3.40  ตอป

มีผลตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน 2565

เปนสหกรณชั้นนําระดับประเทศที่มีความมั่นคง บริหารตามหลักธรรมาภิบาล สมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีวิสัยทัศน


